青岛科技大冬季越野赛
2014年教职工欢乐体育趣味运动会竞赛规程

[image: image1.png].....................................




2014年教职工
欢乐体育趣味运动会

竞赛规程
主办：青岛科技大学工会委员会
青岛科技大学体育教学部
承办：各分工会
一、活动背景

本次运动会不同于传统运动会的田径比赛项目，而是将传统运动的竞技项目和趣味游戏相结合，把其趣味性与个人某方面的学习需求结合起来，形成融合了体育、文化、趣味、智力等元素的趣味运动。
二、活动目的与意义

丰富我校教职工的文化生活，通过加强教职工的交流，增进教职工之间的友谊，进一步增强教职工队伍的凝聚力和向心力，促进其发挥工作积极性和主动性。
三、活动名称

青岛科技大学2014年教职工欢乐体育趣味运动会
四、活动主题
“快乐运动，活力科大”
五、活动时间

暂定2014年10月25日（周六） 8：30

六、活动地点

崂山校区运动场
七、参赛对象

全校教职工
八、比赛项目及规则
（一）个人项目
	项目名称
	项目规则
	备注

	协同向前
	每组8人参赛，在规定的50米距离内，参赛选手利用手中的“棍子”将 “小猪”（一个足球）同时从起点赶到终点，按照到达终点时间排列名次。用手或脚赶球者成绩视为无效。
	性别不限

计时赛

	足球射门
	每组8人参赛，运动员在1分钟内，将摆在射门线上的5个足球射向球门，（顺序不限）。射门区与球门间垂直距离约15米,足球不在射球区射出入球无效。足球直接从空中进球门、碰球门后弹入有效,地滚球或反弹球进门无效。
	性别不限

计数赛

	心心相印
	每组8队参赛，每队2人（两男或两女），背靠背夹住篮球行进30米，按照到达终点时间排列名次。中途如球掉下，必须从起点再来。
	性别不限

计时赛

	投篮
	每组8人参赛，参赛选手在罚球线处投篮10次，按投进次数排序。
	性别不限

计数赛

	手足情深
	每组8人参赛，参赛选手在体前左手握右足（或右手握左足），然后用单足跳的方式完成30米赛段。按照到达终点时间排列名次。
	性别不限
建议45岁以下
计时赛

	我是乔丹
	每组8人参赛，参赛选手后退运篮球完成30米赛段。按照到达终点时间排列名次。行进途中持球跑、双手触球者成绩视为无效。
	性别不限

计时赛

	企鹅漫步
	每组8人参赛，参赛选手需两腿夹1个排球，呈企鹅状完成30米赛道，球掉下需夹起球，在掉球的位置继续。不按规定动作完成比赛者成绩视为无效。
	性别不限
建议45岁以下
计时赛

	套圈
	每组8人参赛，参赛选手将6个铁环套到3米处的基座上，按套上次数排序。
	性别不限

计数赛

	掷准
	每组8人参赛，每人三次机会，将垒球掷到15米处的靶心，按照累计环数排序，超过掷准线投掷者成绩视为无效。
	性别不限

计数赛


（二）团体项目
	项目名称
	项目规则
	备注

	齐心协力
	    每组4支队伍参赛，每支队伍4名队员,跨骑在比赛器材上,双手握住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程60米，按照到达终点时间排列名次。每组必须有1名女队员。
	每参赛单位4名队员（至少1名女队员）不可替换

	抬球接力
	每组4支队伍参赛，两端间距为30米。两端各安排4名队员，由2人用两根木棒抬着一个篮球跑步接力，按照到达终点时间排列名次。队员必须抬着篮球跑步，如果球落地，只限本人拣球，其他人不得帮助，而且从出发地重新开始。起跑线后的1米内为交接区。抬球队员必须在交接区内将木棒和球传给另外2名队员，只有等待接球的2名队员可以进入交接区，在交接区，如球落地，只限接棒的2名队员可以拣球。
	每参赛单位8名队员（至少有1位学院或党总支领导及2名女队员）不可替换

	跳大绳
	每参赛单位12名队员（2人摇绳，跳绳10人，男女不限）三分钟时间内，按跳绳次数排序，跳坏次数不计数。
	每参赛单位12名队员（2人摇绳，跳绳10人，男女不限）不可替换

	有轨电车
	每组4支队伍参赛，规定距离为30米，8名队员双脚各踩在一块板上，双手拉住木板上的绳子，一起从起点走到终点，按照到达终点时间排列名次。每支参赛队中至少要有一位学院（党总支）领导，中途脚不得落地，落地者从落地处重新准备开始。
	每参赛单位8名队员（至少有1位学院或党总支领导）不可替换


九、奖励名次和办法
个人类项目设参与奖和名次奖，每一个参与教职工获得参与奖，每组比赛取前4名给予名次奖，不满8人（队）按实际参赛数除二给予名次奖；团体类项目取全体参赛队伍前8名给予奖励。
十、时间安排
	时 间
	安 排
	备  注

	8:00-8:30
	集  合
	现场布置完毕，代表队、裁判员、工作人员集合

	8:30-8:45
	开幕式
	一、运动员入场
二、升中华人民共和国国旗、奏中华人民共和国国歌
三、宣布赛事组织安排

四、裁判员代表宣誓
五、运动员代表宣誓
六、致开幕词并宣布运动会开幕
七、比赛正式开始

	8:45-11:30
	个人项目
团体项目
	团体项目：齐心协力
项目1：协同向前
项目2：足球射门
项目3：心心相印

项目4：投篮

项目5：手足情深

项目6：我是乔丹

项目7：企鹅漫步

	13:30-15:30
	团体项目
	项目1：抬球接力
项目2：有轨电车
项目3：跳大绳


十一、报名方法：  

（一）以分工会为单位组织报名。

（二）每个单位须报领队1人，教练1人并注明联系电话。
（三）个人项目每人限报1项，每个项目每个分会报名人数不得超过分工会会员总数九分之一（见附表）；集体项目每项每个分工会限报1队。
（四）如项目报名人数不足3人（队）不予编排，取消该项比赛。 
（五）凡我校身体健康的在职在册教职工均可报名。（注1、学生身份做兼职、专职政治辅导员者不能参加本次运动会；2、离退休人员、教职工脱产期间为学生身份者不能参加本次运动会）。
（六）本次编排采用运动会专用报名软件：请各单位负责人于10月8日到工会网站下载报名盘软件，报名信息核实无误后于10月10日17:30前报体教部邮箱kdtjb@qust.edu.cn。过期不予编排（请留报名负责人姓名、联系电话）。
（七）各单位应严格按赛事规程组织教职工参赛，如有违规参赛、冒名顶替参赛等情况取消个人参赛资格及“优秀组织单位”评选资格。
十二、优秀组织单位评选
为保证本次运动会的顺利进行，营造“友谊第一、比赛第二”的良好大会氛围，进一步加强我校师德建设和精神文明建设，构建和谐校园，本次大会将组织开展“优秀组织单位”的评选活动。评选办法如下：
（一）评选范围为本次教运动会组织教职工参加个人项目和团体项目比赛的单位。
（二）评选条件：
1、领导重视，带头参与，教职工的参赛率较高。
2、严格执行本次运动会的总规程和各项竞赛规则，积极配合裁判工作，自觉维护公正竞赛、公平竞争。
3、积极承办比赛项目，做到专人负责、准备充分，比赛进行井然有序。
4、开幕式组织到位，队伍整齐、精神面貌好。
（三）凡有违规参赛、冒名顶替参赛者，取消所在单位参评资格。
（四）本次运动会设优秀组织奖十三个，给予奖励。
十三、裁判工作：

由体育教学部选派教师和学生体育骨干担任裁判工作。

十四、其他注意事项：

（一）报名盘上报后一律不得更改。
（二）领队会时间待定，届时请各单位领队参加。

（三）未尽事宜，领队会上商定。

附件：各项目报名人数上限
青岛科技大学工会委员会

青岛科技大学体育教学部

2014年9月29日
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